
 

25N DIA INTERNACIONAL DE L´ELIMINACIÓ DE LA VIOLÈNCIA 
CONTRA LES DONES 

 
Benvolgudes famílies, 
 
Aquest 25 de novembre canviarem la nostra mirada i, per a això, ens posarem les 
ulleres violeta. 
 
Posar-se les ulleres violeta és una metàfora utilitzada per l'escriptora Gemma 
LLiena en el seu llibre sobre igualtat i feminisme destinat a un públic adolescent: 
"El diari violeta de Carlota". Consisteix a mirar el món amb una visió crítica des del 
punt de vista del gènere per a veure les desigualtats entre homes i dones. 
 
Des del col·legi, volem anar més enllà i, a més, utilitzar aquestes ulleres violeta per 
a canviar situacions en les quals puga haver-hi qualsevol tipus de violència, amb la 
finalitat de donar-li solució des d'una altra perspectiva. 
Volem que a casa també les utilitzeu i les vostres filles i els vostres fills, siguen 
capaços de donar solucions pacífiques a qualsevol situació de violència o crispació. 
 
 
 

25N DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LAS MUJERES 
 

Estimadas familias, 

 

Este 25 de noviembre vamos a cambiar nuestra mirada y, para ello, nos vamos a 

poner las gafas violeta. 

 

Ponerse las gafas violeta es una metáfora utilizada por la escritora Gemma LLiena 

en su libro sobre igualdad y feminismo destinado a un público adolescente: "El 

diario violeta de Carlota". Consiste en mirar el mundo con una visión crítica desde 

el punto de vista del género para ver las desigualdades entre hombres y mujeres. 

 

Desde el colegio, queremos ir más allá y, además, utilizar estas gafas violeta para 

cambiar situaciones en las que pueda haber cualquier tipo de violencia, con la 

finalidad de darle solución desde otra perspectiva. 

Queremos que en casa también las utilicéis y vuestras hijas y vuestros hijos, sean 

capaces de dar soluciones pacíficas a cualquier situación de violencia o crispación. 

 

 

 


